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Please let me know if you have any further questions. 

  

Thank you, 
 

  

 

Pronouns: (she/her/hers) 

School Social Worker 

 

 

  

If you or someone you care about is in crisis, please call 911 or access one of the mental health resources below: 

∙         Reach out to a trusted adult (parent, counselor, teacher, coach,      etc.); https://www.mentalhealth.gov/talk  

∙         Try these tips for supporting a friend or family member 

∙         Text NEEDHELP to 85511 for the Crisis Link Hotline at or call them at 703‐527‐4077 

∙         Chat online with a specialist at CrisisChat.org or ImAlive.org 

∙         Call an emergency mental health center at 703 573‐5679 (Merrifield Center), 703‐536‐2000 (Dominion Hospital), 
or 703‐289‐7560 (INOVA emergency services) 

∙         CR2 – 844‐627‐4747 

∙         Go to the nearest emergency room at your local hospital 

∙         Call 911 

  

CONFIDENTIALITY WARNING:  This message is intended only for the use of the individual or entity to which it is 
addressed and may contain information that is privileged, confidential or exempt from disclosure under the law.  If the 
reader of this message is not the intended recipient, any dissemination, distribution or copying of this communication is 
strictly prohibited.  If you have received this message in error, please notify me immediately by reply email and delete 
this message.  

  

  




